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PERIMENOPAUSA/MENOPAUSA

CONFIDENCE®
SUPLEMENTO ALIMENTAR
30 capsulas

O que é Confidence?

Confidence é um suplemento alimentar que con-
tém Agripalma (Leonurus cardiaca L.) + Extrato de
Pélen de Centeio (Secale cereale L.) + Ashwagan-
dha [Withania somnifera (L.) Dunal, ginseng india-
no] + Bacopa (Bacopa monnieri L.) + Raiz de Ouro
(Rhodiiola rosea L.) + Magnésio + Zinco + Vitamina
D + Vitamina B6 + Vitamina B1 + Vitamina B12 +
Melatonina.

Suplementos alimentares séo géneros alimen-
ticios que se destinam a complementar e/ou a
suplementar o regime alimentar normal e que
constituem fontes concentradas de determinadas
substancias nutrientes como vitaminas e minerais
ou outras, com efeito nutricional ou fisiologico.

Este suplemento apresenta-se sob a forma de
30 capsulas para a saude da mulher na menopau-
sa, incluindo saude cardiovascular, sono, condi-
céo fisica e energia, stress, e atividade mental e
cognitiva.

Como é constituido Confidence?

Confidence é constituido por:

Secale cereale L., extrato de pélen de centeio:
Resisténcia/tonus'; Estado mental e desempenho?;
Menopausa’®; Manutencao da satde da bexiga®;
Manutencao da funcao urinaria normal®.

Agripalma, Leonurus cardiaca L., extrato seco
da planta: Saude do Sistema Nervoso®; Satde Res-
piratéria’; Sustenta o sistema cardiovascular e tem
efeito cardiotonico®; Menstruacao®.

Ashwagandha, Withania somnifera (L.) Dunal,
extrato seco da raiz: contribui para a satide men-
tal e relaxamento'; saude cardiovascular'’; Con-
tribui para a energia'?; Saude respiratéria'®; Saude
reprodutiva'®; Saude mental, stress e sono'®; contri-
bui para uma atividade mental e cognitiva ideal'®;
Rejuvenescimento'’; Satde da pele/pele saudavel™.

Bacopa monnieri L., extrato seco das folhas:
Melhora a meméria'®; contribui ainda para a satde
da vesicula biliar?.

Raiz de Ouro, Rhodiola rosea L., extrato seco
da raiz: ajuda no desempenho cognitivo e mental*';
Saude digestiva??; Coracao e sistema vascular?; De-
sempenho e condicdo fisica, e atua como antioxi-
dante?*; ajuda a estimular o sistema nervoso®.

Melatonina: contribui para o alivio dos sintomas
subjetivos da diferenca horaria; contribui para redu-
Zir 0 tempo necessario para adormecer.

MAGNOX™: é um sal de magnésio altamente re-
finado do Mar-Morto (bem conhecido pelos seus
beneficios a satide). MAGNOX™ fornece 75 mg de
magnésio elementar, de rdpida acdo, sendo 100%
puro, sob a forma de 6xido de magnésio monohi-
dratado. O Magnésio contribui para o normal fun-
cionamento muscular, normal metabolismo produ-
tor de energia, normal funcionamento do sistema
nervoso, normal funcao psicoldgica e para a redu-
cao do cansaco e da fadiga. O magnésio contribui
ainda para a manutencdo de 0ssos normais, para
o equilibrio dos eletrolitos, para a sintese normal
das proteinas, manutencao de dentes normais e no
processo de divisao celular.

Zinco: contribui para o normal metabolismo aci-
do-base, metabolismo dos hidratos de carbono,
uma normal funcdo cognitiva, uma fertilidade e
reproducao normais, o normal metabolismo dos
macronutrientes, o normal metabolismo dos 4ci-
dos gordos, para a manutencao de o0ssos, cabe-
lo, unhas e pele normal, para a manutencéo de
niveis normais de testosterona no sangue, para
o normal funcionamento do sistema imunitario
e para a protecao das células contra as oxidagoes
indesejaveis.

Vitamina D: contribui para a normal absorcao/uti-
lizacdo do calcio e do fésforo, para niveis normais
de célcio no sangue, para a manutencdo de 0ss0s
e dentes normais, contribui para a manutencdo do
normal funcionamento muscular, o normal funcio-
namento do sistema imunitario e o processo de
divisao celular

Vitamina B6 e B12: contribuem para o normal
metabolismo produtor de energia, o normal fun-
cionamento do sistema nervoso, para uma normal



funcao psicolégica, para o normal funcionamento
do sistema imunitario e para a reducao do cansaco
e da fadiga. A Vitamina B6 também contribui para
a regulacao da atividade hormonal.

Vitamina B1: contribui para o normal metabolis-
mo produtor de energia, para o normal funciona-
mento do sistema nervoso, normal fungéo psicold-
gica e para o normal funcionamento do coracao.

Informagdo Nutricional

Quantidades Por dia % VRN**
médias (1 cap) (TDI*) | (1 cap)
Extrato de Pélen | 10 mg rxx
Agripalma 35mg xxx
Ashwagandha 10 mg e
Bacopa 10 mg Hrx
Raiz de Ouro 10 mg il
Melatonina 1mg rk
Magnésio 75 mg 20%
Zinco 2 mg 20%
Vitamina D 10 pg 200 %
Vitamina B6 1,65 mg 117,8 %
Vitamina B1 1,78 mg 161,8 %
Vitamina B12 2,5 yg 100 %

*TDI: Toma Diédria Indicada |**VRN: Valores de Referéncia do
Nutriente |*** VRN nao definido

Ingredientes: Oxido de magnésio monohidratado
(Magnésio) - Magnox™,; Antiaglomerantes: fosfa-
tos de calcio, celulose microcristalina; Leonurus
cardiaca L., extrato seco da planta (Agripalma);
Gluconato de zinco (Zinco); Withania somnifera
L., extrato seco da raiz (Ashwagandha); Bacopa
monnieri L., extrato seco da planta (Bacopa); Rho-
diola rosea L., extrato seco da raiz (Raiz de Ouro);
Secale cereale L., extrato de pdlen de centeio; Co-
lecalciferol (Vitamina D3); Antiaglomerantes: sais
de magnésio de 4cidos gordos, dioxido de silicio;
Cloridrato de Piridoxina (Vitamina B6); Cloridrato
de Tiamina (Vitamina B1); Melatonina; Cianocoba-
lamina (Vitamina B12).

Cépsula de hidroxipromilmetilcelulose de cor
vermelha (corante 6xido de ferro vermelho e ama-
relo E172).

Como tomar Confidence?

Recomenda-se a toma de 1 capsula por dia, ao deitar.
Uma dose diaria de Confidence fornece a quan-

tidade significativa da dose didria recomendada

para se produzirem os efeitos benéficos dos seus

constituintes.
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Adverténcias
Antes de tomar este suplemento veja cuidadosa-
mente a data até a qual o pode consumir; a data de
durabilidade minima é valida para o produto, desde
que adequadamente armazenado.

Nao deve ser excedida a toma didria indicada.

Os suplementos alimentares nao devem ser uti-
lizados como substitutos de um regime alimentar
variado. E importante manter um estilo de vida
saudavel.

Se é hipersensivel a qualquer um dos seus cons-
tituintes ndo deve tomar este suplemento.

Em caso de estar gravida ou a amamentar, nao
tome este suplemento sem consultar o seu médico.

Se toma varios medicamentos, ou caso tenha
alguma patologia grave (como insuficiéncia renal,
hepatica ou doencas cardiacas), consulte um profis-
sional de saude antes de tomar Confidence.

Como conservar Confidence?

Conservar abaixo de 25°C, em lugar seco e ao abri-
go da luz.

Manter longe da vista e do alcance das criangas.
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